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我是小小工程师：恒温花瓶的秘密

——宜兴市培源实验小学工程教育活动设计

宜兴市培源实验小学 芮小婷、李语涵

【设计者的话】

工程教育是要引导学生多动手动脑，重视培育学生相关的工程意识、工程思

维以及工程的设计制作能力，强调将创意变成实物的过程。因此，在小学开展工

程教育，有助于满足学生的好奇心与造物兴趣，实现科学、数学和劳动等多学科

的整合与应用，获得跨学科、跨领域的综合教育。

在此基础上，宜兴市培源实验小学科创社团通过创设真实的工程情境，引导

学生选择感兴趣的工程类项目和任务，鼓励学生提出各种工程类问题，组织学生

就实际的“花瓶保温”问题展开讨论，确立工程项目总体目标，进行跨学科的学

习，尝试创新工程设计，不断优化完善方案，并完成创意物化任务。

【课程团队】

课程开发与设计：

芮小婷、李语涵

王文明（特邀顾问）

课程实施人员：

芮小婷（劳动）、李语涵（科学）

朱程程（数学）、李茜婻（美术）

蒋素娟（综合实践活动）

活动对象：宜兴市培源实验小学五年级学生

【活动背景】

党的二十大报告提出，“加快建设教育强国、科技强国、人才强国”；努力培

养造就更多“青年科技人才、卓越工程师、大国工匠、高技能人才”。加强中小

学生技术与工程教育是新时代对我们提出的新使命、新挑战。宜兴市培源实验小

学高度重视中小学工程教育，关注学生创新意识、高阶思维和实践能力的发展，

并不断探索多样化育人模式，持续提升学生的工程素养。

【活动目标】

①在设计制作“恒温花瓶”工程项目的过程中，懂得体验工程的艰辛和快乐，

形成效率意识、工程质量意识。

②能从“驱动问题”出发，系统分析可利用的资源和约束条件，制订具体的

工程项目实施方案，发展初步的筹划思维，发展基本的设计能力；能使用常用的

工具和保温材料等，探索相关保温技术，完成项目任务，形成基本的动手能力。

③能自觉自愿地探究，积极主动地思考，养成安全规范、有始有终的习惯，

培养相关的工程意识、工程思维以及工程的设计制作能力，并将创意变成实物。

④通过持续性的工程实践，弘扬精益求精、追求卓越的工匠精神，具有不惧

艰辛、锐意进取、为社会发展和国家建设付出辛勤劳动的奋斗精神。



【活动框架】

【活动过程】

一、聚焦问题：

观察现象：家里养的水生花草，因为不耐寒，到冬天就冻死了。

问题驱动：思考有什么办法能让它们安全过冬呢？

二、头脑风暴：

（1）针对系列问题，进行小组讨论，并自由发表观点。

（2）深入思考：

①保温瓶保温与哪些因素有关？

②把热水放花瓶里，花会烫死吗？

③是不是要经常换热水？

④自己能加热是不是很方便？

三、调查分析：

活动一：传热比赛——探究热的良导体

（一）感受不同材料勺柄传热的变化

（1）牛刀小试：铝勺实验，感受“传热”。

（2）对比实验：塑料勺、木勺、钢勺哪个传热快？



（3）小组汇报：

（二）探究不同金属传热的速度

实验指导：比较不同材料的传热快慢

（1）回顾日常，畅谈感受。

（2）预测判断，思考交流。

（3）实验验证，对比探究。

（4）观察现象，交流总结。

（5）拓展测试，巩固知识。

活动二：前期探索——制作简易闷晒式热水器

(一)预先思考问题

1.通过查阅资料等方式，了解集热和保温的因素。

2.通过网络搜索、咨询老师等方式，了解不同材料的作用。

（二）制作简易模型

（1）讨论交流

（2）设计制作

（3）改进优化



(三)测试集热效果

四、设计制作：

1.畅谈制作设想

(1)材料、工具、制作过程、其他

(2)绘制设计方案。

(3)其他参考项目

2.制作恒温花瓶

(1)制作瓶体

(2)安装底座

(3)提高集热

保温性能

(4)修饰外观



五、测试优化：

（1）讨论测试项目，记录测试结果。

（2）改进设计方案，二次测试优化。

六、评价展示：

作品评价 作品展示 评价标准

此项以设计制作“恒温花瓶”为主题的工程教育系列活动，是一项长期活动。

该项目作品最终获得了国家实用新型专利，并在第九届国际发明展览会上获得金

奖以及江苏省青少年科技创新大赛一等奖。

【活动总结】

此项以设计制作“恒温花瓶”为主题的工程教育活动，除了让学生了解了不

同材料的不同保温作用，加强学生的节能环保意识，还让学生初步了解了与“电”

相关的工业生产加工工艺的特点。通过学习，加深了学生对保温材料的认识，锻

炼了发现问题、调查分析、设计制作、测试优化等的工程实践能力。同时，帮助

学生培养精益求精的品质，锻炼创新能力，提升分析问题、解决问题的能力，感

受动手动脑创造美好生活的喜悦。


