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浅表学习

↓

深度学习

教为中心

↓

学为中心

知识本位

↓

素养本位

新课程标准要求一线教师超越原先单纯的知识点的

要求,提升至学习结果的综合表现或整体刻画;关注知识

点的习得、运用与迁移,重视知识点的联系与整合,以及

真实情境中解决问题的能力;强调学生通过特定课程的

学习之后逐步养成关键能力、必备品格与价值观念。

背景意义



核心概念

大单元视域：单元是一种学习单位，一个单元

就是一个指向素养的、相对独立的、体现完整

教学过程的课程细胞。大单元是基于真实的大

情境，依据大观念、大项目、大任务与大问题，

指向核心素养培养的整体设计。单元视域以学

习者为中心，注重知识或内容结构化，围绕生

物学大概念，让学生从整体上认知学科的知识、

结构、本质、价值与意义。

自然单元
教材中的单元，生

物学教材中每一章

就可以认定为一个

自然单元

重组单元
依据课程标准的大

概念或重要概念，

重组不同版本教材

和其他资源后重新

设计的单元

自主设计的单元，

包括基于学科纵向

联结的跨学段单元、

基于学科横向联结

的跨学科单元等

自拟单元

项目化学习、综合复习

初高中衔接教学和跨学科实践研究

课标和教材研究



核心概念
学科实践：以知识学习为基础，以真实学习情境

和高阶思维参与为基本特征，指向学科问题解决

的多维实践学习活动，由此实现知识理解、知识

运用与知识转化的一种学科学习方式。本课题中

是指在大单元视域下，以中学生物学学科知识为

基础，运用生物学学科视角、思维与语言方式，

解决真实情境中的生物学科问题的一系列学习实

践活动，旨在提升学生的关键能力，实现生物学

概念的建构和学生核心素养的提升。

生物实验
如探究类、观

察类等实验的

设计与操作

模型建构
如物理、数学、

概念模型的探

索与建构等

如场馆类、调

查类等活动的

设计与实施等

调查实践



生命观念

科学思维

探究实践

态度责任



《生物与环境》实验教学案例

《生物体的结构层次》实验教学案例

主要内容

7

单元视域下初中生物学实验创新实践
特点
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2022版课标第7个学习主题：生物学与社会·跨学科实践

概念9   真实情境中的问题解决，通常需要综合运用科学、

技术、工程学和数学等学科的概念、方法和思想，设计方案

并付诸实施，以寻求科学问题的答案或者制造相关产品。
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1
基于自然单元的实验教学案例

——以《生物与环境》为例
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PBL教学理念

PBL（Problem-Based Learning，问题导向学习）

 ——是一种以学生为中心的教学方法，强调通过解决

真实、复杂的问题来促进学习。
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设计并制作能较长时间维持平衡的生态瓶01



活动设计

通过小金鱼的饲养，
发现普通鱼缸在养殖
中出现的问题。

制作“不用换
水”“不用喂食”
的生态鱼缸

设计生态瓶模型
选择合适因素进
行研究

哪些因素
会影响生
态鱼缸的
稳定？



实践操作：

生态瓶的制作

2025.3.5



小组活动汇报与评价

殷
孜
乐

唐

朵

蒋
昊
庭

高
晟
铭

通过生态瓶的探究活动，优化实验设计制作出能维持
较长时间的生态瓶。

2025.3.12



迁移与运用

生态系统能否维持平衡，不仅与生态系统自身

的结构和功能有关，还与外界因素有关。尝试探究生
态系统受到一定程度破坏后，怎样通过人为干预，使
生态系统恢复相对平衡的状态。

实验室的鱼缸              生态鱼缸变
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设计并制作能较长时间维持平衡的生态瓶

如何让校园里的“如意池”恢复生机？

02



十三中红山分校西校区校园平面图

校门

如意池

锦池



观察原型池塘生态系统，搭建“生态瓶”模型。
研究“生态瓶”，论证并拟定方案，恢复校园“如意池”生机。

如何让校园里的“如意池”恢复生机？



如何搭建生态瓶模型？



生态瓶的稳定性受到哪些因素的影响？ 

生物成分

非生物环境

生态系统
的组成成分

箭头

1.光和温度 2.水量与水质 3.生物的种类和数量

1-【非生物环境】光和温度（20250406定稿）.pptx
1-【非生物环境】光和温度（20250406定稿）.pptx
2-【非生物环境】水量和水质（20250406定稿）.pptx
2-【非生物环境】水量和水质（20250406定稿）.pptx
3-【生物成分】生物的种类和数量（20250406定稿）.pptx
3-【生物成分】生物的种类和数量（20250406定稿）.pptx
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◼初步拟定校园“如意池”的恢复方案，
并绘制示意图。

◼梳理现阶段存在的疑问和困惑，确定
下阶段研究方向。



1. 将重新制作的生态瓶带回观察，并做好记录。

2. 与其他小组交流，修改完善后提交本组方案。

3. 从课堂提出的问题中选择你最感兴趣的一个填写问卷，组队研究。

如何让校园里的“如意池”恢复生机？



光照对生态瓶的稳定性有影响吗？

时间：2025.3.19
操作：实验组放置在LED灯下，每天
8小时光照；对照组放在室内，无光照。

时间：2025.3:25
现象：实验组经过一周水草明显长高，水质依旧清透，
螺、虾、贝，状态正常。对照组，经过一周，水草高度
基本无变化，水质有浑浊现象，杯口表面有轻微浮泡，鱼
的状态不活跃。虾、贝暂时无异常。



温度对生态瓶的稳定性有影响吗？
日期：2025年3月21日
操作：在实验组和对照组中放入
塘泥、池塘水、4根水草、1只螺，
实验组放在室外，对照组放在房
间里。

日期：2025年3月24日
现象：放置在室内和室外的生态
瓶皆没有观察到显著变化。

日期：2025年3月27日
现象：放置在室内的生态瓶（对
照组）螺已死亡，放置在室外的
生态瓶（实验组）一切正常。

你觉得我的实验设计科学吗？



实验改进方向

1.如果要更准确测量、更直观的表示光照和温度的变化情况，
可以使用照度计和温度计
2.实验设计要遵循单一变量原则，除实验变量外的其他条件应
一致。



实验结论及思考

• 光照和温度对生态瓶的稳定都很重要，需要控制在

一定的范围内。

• 使用照度计、温度计可以测量光照和温度的变化，

更直观。

• 生态瓶要放置在有光照但没有阳光直射的地方，不

可暴晒。

• 如意池要保证充足的光照，如果有树木过于高大，

应及时修剪。
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2 搭建生态瓶

模型，实践

研究

4

学生汇报、讨论研

究过程，分析结果

3拟定校园“如意

池”的恢复方案，

并绘制示意图

1 学生观察池塘原型

提出恢复

如意池的

方案

案例：设计并制作能较长时间维持平衡的生态瓶
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维持学校小池塘生态稳定性的建议和对策

南京市第九初级中学  生物教研组 

03



南京市第九初级中学九初小池塘的建设初期

29

摄于2024年7月



南京市第九初级中学九初小池塘的现状

302025年4月初
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观察小池塘的实景
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学生们的建议
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生物教研组讨论维持小池塘稳定性建议
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金鱼藻

水葫芦

➢ 水葫芦：水葫芦是一种常见的水生植物，
花为喇叭状，叶子全缘，须根发达。可以
美化环境，净化水质。需要注意控制数量，
避免过度繁殖。

➢ 一叶莲：一叶莲的学名是金银莲花，属于
浮叶性草本植物。叶子为革质，花冠为白
色，基部为黄色，通常在8-10月开放。

➢ 另外水榕、皇冠、金鱼藻、虎尾藻和金丝
藻：这些绿色植物可以为鱼提供氧气，同
时具有观赏性。

常见绿植：
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水中养绿植被降温，方便高温时鱼有栖身之处；夏季高温
天气用布网给水体降温；安装降温风扇等

采取措施降低水体温度

根据面积在水池边上集中安装4个有效果，但需注意美观程度
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定期过滤
改进措施

增加睡莲等植物

打捞水中杂物、枯枝败叶
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第7章 第1节 生态系统的构成

讨论：水生植物如何适应和影响水环境？

第10章 第1节 植物的营养器官

 思考：浮水植物（上表皮气孔多于下表皮）

的结构特点对生命活动有什么意义？
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金钱兜（肚兜萍）
兔耳萍

铜钱草水葫芦
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2 生物教研组研

讨，查资料

4

师生汇报调查情况、

分析探究结果

3学生们观察池

塘现状、查资

料、寻访专业

人士、做实验

1 发起征集令

向学校提

交维持小

池塘稳定

的建议

案例3：维持学校小池塘生态稳定性的建议和对策
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PBL的特点、教学实施步骤及优势

维 度 传统教学 PBL

学习驱动 教材 问题/项目

学生角色 被动接受者   主动探索者

教师角色 知识传授者  引导者、教练

评估重点 考试成绩 过程、解决方案 
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以问题为起点  

学生主导

跨学科整合

反思与迭代 

协作学习

核心
特点

核心特点
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2 基于校本化的重组单元实验教学案例

——《植物体结构层次》为例

《走进植物工厂：探寻绿色开花植物的结构层次》

《走进植物工厂：探寻植物根生长的奥秘》
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1. 知识结构化整合：

 打破单课时实验的碎片化局限，围绕单元核心概念

（如“植物体的结构层次”“生态系统的稳定性”）设

计系列实验，帮助学生建立“实验现象—原理—应用”

的逻辑链，深化对单元知识体系的整体理解。

单元视域下初中生物学实验创新实践特点：
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2. 能力进阶式培养：

 按“基础操作→探究设计→综合应用”梯度规划实

验，从简单的观察类实验（如显微镜使用）逐步过渡

到跨知识点的探究实验（如“环境因素对光合作用的

影响”），系统提升学生的实验操作、变量控制、数

据分析等核心素养。
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3. 情境真实性：

 结合单元主题创设真实生活或科研情境（如“校园

植物病虫害防治”“家庭垃圾分类与生态影响”），

让实验贴近学生生活，激发探究兴趣，同时培养解决

实际问题的能力。
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4. 评价多元化：

 通过单元整体实验表现（如实验方案设计、小组

合作过程、成果汇报）进行综合评价，而非单一关

注实验结果，更全面地反映学生的探究态度、创新

思维和实践能力。
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